63%

fait
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CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

VALEURS CULINATRES

Quand le bou ramcontre le bien

R

Lundi 6 mai Mardi 7 mai

Semaine du 6 au 7 mai 2024

N\

o Activité manvelle : le tableav floral

Macédoine (/)

3 Haricots verts j_,»--
vindigrette |

vinaigrette

Pour créer ton taloleau Horal, i[ te Faut :

* unetoilea peindre ou un carton rigic]e

Paupiette de veau

au jus Y ® une boite & ceufs
Sauce Mare ngo ® des boutons ou des pompons
) o dufil chenille
Frites ® unruban
Fromage o delacoll
Fromage
Yaourt , ; "
.. Commence par pmndre|a toile. Coupe chaque fleur dans la boite
Compote Aromatisé _
ceufs et peins les. Colle un bouton au centre de chaque fleur.
at it Coupe du fil de chenille pour les tiges, et noue les avec le ruban.
Godder Gotter Colle les tiges et les fleurs sur la tole.
Compote PAIN Q? Parfait pour décorer ta chambre ou pour offrirala personne de ton choix |

Lait Fromdge w R
Biscuit Fruit ) st




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

R

Lundi 13 mai Mardi 14 mai

Duo de tomates et (W}
concombres |

Croque Lorrain

N Muoté
Béchamel Lardons

de bmuf aux olives

S v
Salade [\ Pennes
Fromage Fromage
Fruit Cla{-’owtis

dux dbricots ©

Goater Goater
Biscuit Pain
Petit suisse Confiture
Fruit Lait

Mercredi 15 mai

de perles et surimi

de volaille

Haricots verts

a croquer

Gatedu 3aour’c [

75%

fait
maison

CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

Semaine du 13 au 17 mai 2024

Jeudi 16 mai Vendredi 17 mai
Carottes &= ‘ Rosette
rapées "
Hoki
Tortilla Pommes de

Terve sauce i
. citron ciboulette

)

Salade @

Epinard

&é%% S Liégeois

Fromage

0 S cI'\ocolol'l.'i"\.,,,.,/I chocolat
Goater Goater
Gatedu maison @‘ Yaourt
Comloote ) Biscuit

Sirop Fruit




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

Vo
S

Lundi 20 mai

68%

fait
maison

CHATEAU
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Porte de Touraine

Semaine du 20 au 24 mai 2024

Mardi 21 mai Mercredi 22 mai Jeudi 23 mai Vendredi 24 mai
Taboulé J ~ Duo de Carottes et céleri @ Mortadelle Salade de tomate .
a la menthe "o vinaigrette | pistachée vindigrette |
Réti de porc Pizza @ Filet de poisson pané Poulet roti
sauce moutardée dux fromages Créme fraiche ciboulette =
N 0 Potatoes
Tomate provengale &7 S rte /)
A e Fromage
Petit suisse , Fromage | Fromage
U ien Frait
Aé’ Compote bio FlI&fmby vanille Fromage blanc Miel | a croquer
0 A
Gouter Goater Goater Goater
Lait PN
Pdin Gateau marbré N0 Biscuit Pdin
Confiture Yaourt - Fromage blanc Fromage

Fruit

Fruit Jus de frui't




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

Lundi 27 mai Mardi 28 mai

Marco polo |

Tomates Féta
vinaigrette

Tarte feuilletée &5
Thon Tomate

Po\ella Vegetanenne

L r(ZJaune Pe‘hfs P(?‘S

Salade verte |

Gateau maison

Chocolat

Mercredi 29 mai

Terrine

marché de Provence

Jambon blanc

Purée

de pommes de terre

Fromage

Salade

de Frui‘ts

Goater
Pain
Fromage
Fruit

CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

Jeudi 30 mai

du fromage
(Mozzarella emmental)
Haut de cuisse de poule’c
grillé aux herbes ,3:"'

Courgettes sautées &7

confiture

Semaine du 27 au 31 mai 2024

Vendredi 31 mai

Carottes &%
raloées et

Lasag ne

de beeuf

Salade verte

Fromage

Panna cotta &)
fruits rouges

Goater
Comloote
Biscuit
Lait




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

Lundi 3 juin

Mardi 4 juin

_ de pates emerien bl
Cabillaud 3
sauce sqja

de légumes

Liégeois vanille

Fromage blanc

Mercredi 5 juin

Radis
Beurre

Cordon

bleu

Ratatouille (1)

Fromage

Tiramisu |

Goater
Pain
Fromage
Jus

de frui't

» Parmentier &0)
de beeuf bio =

AGRIGULTURE
RIOLOGIGUE

66%

fait
maison

CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

Semaine du 3 au 7 juin 2024

Jeudi 6 juin Vendredi 7 juin

Fajitas de |o0u|e't;,“--\__;
sauce blanche i

Fromage (Tomates poivrons mais

carotte rapée)

Comloote
Fromage
Glace
Goater L Goater
Flan patissier (20 Petit suisse
Fruit o Biscuit
Lait Fruit




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

&

Lundi 10 juin

Menu Europe

Tomate Monégasque

Gnocchis
dux légumes d'été

courgettes auberg pnes""w.,_f_,.n"‘

es

. Camembert,
U len

dir chocolat

0 \
Goater
Yaourt
Fruit
Biscuit

Mardi 11 juin

Menu Asie

Salade verte, croutons, @4
emmental

Ramen de porc (N1
(nouilles chinoises, émincé
de porc,
carottes, navets , oignons)

Fromage

Salade de fruit et litchi

Goater
Pain
Fromage
Sirolo

89%

fait
maison

CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

Semaine du 10 au 14 juin 2024

Mercredi 12 juin Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin

Menu AFrique Menu Océanie Menu Amérique

Médaillon ’
de Surimi mayonnaise

Salade verte N

carottes coco raloéé""'

Poulet Yassa @

Riz Blanc i‘_'_}

Cheeseburgeri_ V‘

Frites

Aussie meat pie / Tourte a la

vidande de beeuf

Salade ver‘teﬂ

Salade

; Donuts
vinaigrette sucrée LN
Fromo\ge e
r Milkshake %
romage s
Gatedu coco | I chocolat

choco du bénin Lamingtons (gateau coco):i

Goiter Goater
Biscuit Pain
Fruit Confiture

Lait Fromage blanc Chocolat




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

&

Lundi 17 juin

Rillette cornichon

Limande

Meuniere

Carottes

A la creme

Fromage

Fruits

Goater

Biscuit
Petit suisse
Fruit

Mardi 18 juin Mercredi 19 juin

Concombre &%
a la menthe

Tomate farcie!

Uéa

Confiture

Gateau yaourt

75%

fait
maison

Jeudi 20 juin

Mousse

de brocolis =

Brochette

de volaille thaie -

Purée de courgettess,

vache qui rit

Fromage

Flan Patissier

Goater

Biscuit
Comloote
Sirolo

CHATEAU
REFGAQULT

Porte de Touraine

Semaine du 17 au 21 juin 2024

Vendredi 21 juin

Gaspac ho &3

de tomate

Sauté de porc s
a la diable '

Frites
Fromage

Péche
a la chantilly

Goater

Yaourt
Biscuit
Fruit




Lundi 24 juin Mardi 25 juin
Pasteque Assiette froide
Pizza v Piémontaise (M
N\ollfgdri‘tol :
:‘_1_ Pommes de terre
Batavia Jambon, ceuf, tomate,
N cornichon, emmental
ﬂ) 5 ‘% i Petit suisse
V4 F)ful‘t [
Len Beignet

Vegetar

0 \
Gouter Goater e
Biscuit Gateau au chocolat 13\
Fromage blanc Lait
Fruit Fruit

aux [oommes

—es

AU MENU

PARIS 202N

O

Mercredi 26 juin

Mavrco polo
Chipolatas
Tian de Légumes
Fromage

Fruit

Gouter
Pain
Confiture
Lait

BON APPETIT |

63%

fait
maison

cHATEAU
RESAULT

Porte de Touraine

Semaine du 24 au 28 juin 2024
Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin

Paté de campagne Salade grecque

(concombre, féta, olive

Cabillaud
sauce chorizo

noire)

Haut de cuisse de pOule't

Riz petits légumes d'été Réti
poivrons courgettes
Pommes sautées
Fromage
Fromage

Abricot Roti

Tarte fine pommes £/}

specaloos
Goater Gouter
Fruit Pain
Biscuit Fromage
Yaourt Jus de Frui‘t



67%

AU MENU K

cHATEAU
RESAULT

Porte de Touraine

créme ciboulette citron
Fromage

Smoothie
fruits

Goiter

Fruit
Biscuit
Lait

tomates concombre menthe
fromage blanc jus de citron

Riz N\
Fromage

Fruit

Gouter

Lait
Chocolat
Biscuit

Haricots
verts [oersillés

Fromage

Creme
lomlinée

Goater
Pain

Confiture
Lait

BON APPETIT |

du vindigre Bo\lsamique

Saldde vert® ¢
vV len
Glace

—(gees

0 A
Goiter
Gateau maison

Compote
Petit suisse

PRRIS 202\
O - - -
% Semaine du 1°" au 5 juillet 2024
Lundi 1¢" juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet
Sducisson Salade verte Choux chinois ) Tortis Pique-nique
a l'ail olive noire ciboulette du sésame aux petits [équmes X
Briquette jus d'orange
> . 5 f S . . .
Tagliatelles Sauté de Dinde Beignets de poisson Tatin :
TS au poisson & la Libanaise de tomates Sandwich

aujambon et Vache Glt;i Rit
Ckilos
Fromo\ge portion

Fruit

Goater

Pain
Fromalge

Fruit



